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SARAVKOLLANE SUV/

Kilm ja muredest tulvil talv seljatatud, on kaes aeg liilkata aknad suvele valla
ning ahmida endasse valgust ja helgust.

Paike toob soojust ja rédmu, seega
pole midagi imestada, et tanavuse
suve trendivarv - saravkollane -
teeb meele heaks. Varskust ja indu
uusi ideid ellu viia pakume teile,
head kliendid, ka selles Mustika
suvises ajakirjas.

Paikest ja roomu soovides!

Meeli Leis
Mustika keskuse turundusjuht

Jagame nippe sportimiseks ja
meelelahutuseks, vaatame, mida
moodsat selga ja jalga panna voi
milliseid mustreid tuppa tuua. Meie
poodide spetsialistid jagavad nii
ilunippe kui ka tervise- voi taimendu,
koos otsime vahvaid sisustusideid

rodule ning vaatame ringi varsken-
duskuuri l8bi teinud Prismas. Vahvat
lugemist leiab iga tdhemark ka
Mustika horoskoobist.

A

VAILEV
ANANASS

Kups kollane on tanavuse suve marksona ning mis iseloomustaks seda paremini kui ananass!

See kuldne tervisetugevdaja
sisaldab organismile vaga vajalikke
seedeensuime ja kasulikke kiudai-
neid - viimased aitavad tekitada
taiskdhutunnet.

Ananassis on hulganisti C-vitamiini
ja B-grupi vitamiine, palju mineraal-
ained, néiteks mangaani (see on
narvisusteemi turgutaja ja aineva-
hetuse korrastaja, oluline abimees
sidekudede, luude ning suguhor-

moonide moodustamisel), aga

ka magneesiumi, rauda, kaaliumi,
fosforit, tsinki jm. Samuti aitab mait-
sev ananass organismil vaidelda
vananemise ilmingute ja pdletikega,
tugevdab immuunsussusteemi ja
hoiab veresuhkru korras.

Pole mingi ime, et see tervisele
kasulik vili on kujundina, olgu siis
trukituna tekstiilidele v&i kujukesena

aknalaual, leidnud tee ka kodudesse.

Ananassimahl ingveriga

* 1 varske ananass
(pressi mahl voi pureesta)
* Lahjendamiseks vett
* Umbes 1 tl varsket riivitud ingverit

Pressi ananssimahl, kaabi ingverilt
vaikse teelusikaga kest ning riivi
jupike ingverit mahla sisse.
Lahjenda jooki vahese veega ning
naudi jahedana.

Ananassi peetakse kulalislahkuse ja
sobralikkuse simboliks. Ajalooliselt
sai troopilisest viljast Euroopas ka
kulluse ja luksuse sumbol, mida
vaid jdukam rahvas endale lubada
vOis. Praegusel ajal aga on kups ja
mahlane ananass meie toidulaual
kattesaadav tervislik vahepala, mida
vBid nautida lihtsalt puuviljasnakina,
salati sees vai grillituna vai siis hoo-
pis mahlaks pressida - véimalusi
juba jagub!



Kes meist ei igatseks varsket ja kauni tooniga suvejumet! ,Alustada tuleks puhastusest mit-
sellaarveega, kasutades naiteks oliivioliga mitsellaarvett,“ soovitab Tervisetoodete poe juht
ning julgustab iluhuvilisi nende eraldi sissepaasuga poodi Mustika keskuse vasa-

kust tiivast Ules otsima.

N&onaha puhastamiseks sobib

ka roosidievesi, mis on niisutava
toimega ja ennetab kortsude teket.
,Eriti hasti sobib imelise aroomiga
roosidievesi suvel ndonaha vars-
kendamiseks, see jahutab ja annab
véarske tunde.

Kui paike juba kdrgemalt kaib,
soovitab ta nahka turgutada méne
tilga saialille-porgandi naodliga

1. Tervisetooted Puhastav mitsellaarvesi oliividega 250ml 3,50 € 2. Tervisetooted Frantsila saialille- porgandi néo-ja kehadli 30ml 24,00 € 3. Tervisetooted

- hodruda seda veidi kael laiali ja
siis ndole kanda. ,See kaitseb ja
annab jumet,” lisab ta. Kui talvel
kantakse 6li n&ole pigem &htuti, siis
suvel voiks sellega paeva alustada.
,Saialille-porgandiéli annab jumet
ja hooldab péletikust ndonahka,"
ra&gib Malle. Suviseks ndonaha
turgutuseks sobib ka roosiéli, kuid
tsitruselisi n&odlisid vaiks suvel val-

Frantsila roosi n&o6li 30ml 22,00 € 4. Tervisetooted Teepuu geel 30m( 7,90 €

“«

tida. ,Need ei sobi paiksega kokku,
hoiatab ta. Olid sobivad aga pigem
kuivale nahale, rasuse naha puhul
voiks eelistada kreeme.

Talvel tekkinud vistrikest ja teistest
nahahadadest aitab Ule saada tee-
puugeel voi rahustav teepuurullik.
,Seda kantakse &htul probleemse-
tele kohtadele, paikse katte sellega
minna ei maksa.”

Malle Liik paneb paiksepuudjaile siidamele, et nad paikese-

kaitsekreemi ei unustaks, kuid see voiks samuti olla

looduslik.

,Vaga hea paikesekaitse annab
naiteks vaarikaseemnedli, mida véib
kasutada ka lastel - see on umbes
28-40 SPF péikesekaitsefakto-
riga. Kogu kehale sobib hasti ka
kookoséli, mille SPF-faktor on koll
vaiksem, kuid mis samuti niisutab ja
kaitseb nahka. Seda voiks kasutada
enne ja parast paevitamist,” tleb

Sooja ilmaga on tahtis oma keha hiidreerituna hoida.

,Kindlasti tuleb piisavalt juua, kuna

kuuma kaes higistad rohkem," raagib

Malle Liik. Selleks et keha higistami-

sel vaartuslikke mineraale ei kaotaks,

soovitab tervisespets lihtsat nippi
- veepudelisse tuleks lisada veidi

mineraalirikast Himaalaja soola. ,Nii ei

Malle. Parast vees sulista-
mist tuleks paikesekaitset
kindlasti uuendada. ,Liiga
kaua ei maksa aga paikese
kaes olla ning sellega oma
nahale liiga teha,” hoiatab
Tervisetoodete poe juht.
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3 Mida vanemaks saame, seda vahemaks jaab me organismis

keha (iht tahtsamat ehitusvalku kollageeni, mis hoolitseb luu-
de, liigeste ja ka naha tervise eest.

,Kindlasti tuleks kollageeni sisse
vOtta, nii saab organism uut jéudu,
et vananemisega voidelda,” razgib
Malle Liik. Kollageeni on erineva

pea mineraalvett poest
ostma, vaid saad

tervisliku joogi oma
veepudelisse teha,"
annab ta head ndu.

tugevusega - kui noorematele so-
bib toidulisandiks ka 200 mg, saab
vanema inimese organism turgutust
tugevamast, 5000 mg preparaadist.

1. Tervisetooted Kookoséli kilmpress 500ml 5,99 € 2. Tervisetooted Vaarikaseemnedli 30ml 10,30 € 3. Tervisetooted Colagen Premium - Kollageen vees
lahustuv pulber 42,90 € 4. Tervisetooted Himaalaja sool (peen) karbis 1kg 2,90 €



Suvise meigi marksonadeks on labikumav
meigipohi, harjatud kulmud, tedretahnid,
roosad posed, koolutatud ripsmed ja huu-
lelaige.

BOTAVIKOS

Selleks et kaed oleks suvel terved ja kaunid ning varbad kenad rinmikutes naidata,
nouavad need asjatundlikku hooldust. Mustika keskuses asuva ilusalongi

Kanna naole ultrakerge, naturaal-
se |Gpptulemusega meigipdhi,

mis laseb nahal sarada. Tooni-

ta kulmupliiatsiga oma kaunist
kulmukaart, hajuta see Uhtlaseks ja
harja kulmutusiga. Pipi Pikksukka
maletad? Tema armastatud tedre-
tdhnid on tanavuse suve hitt, nii et
void vabalt kulmupliiatsiga lustida
ning endalegi vahva tedretéhnilise
vélimuse anda!
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Loodus oma varvika, sarava ja
lummava lilleiluga harmoniseerub
elu sumboli - veega -, lastes kogu
sel rikkusel taies hiilguses avalduda.
See peegeldub nii roosades, pastell-
sinistes, rohelistes kui ka beezides
loomulikes ehk nude-toonides.

/ Sule silmad, hinga sisse ja sara - ARTDECO uus meigikol-
lektsioon Feel This Bloom Obsession viib otsekui maagiliste
pojengidega taidetud oitemaailma.

Kaik vajalikud tooted leiad
kauplustest Rosalind voi e-poest
www.rosalind.ee.

Kui soovid jumestamisoskusi taien-
dada, oled oodatud meigikoolitusele.
Tapsemat teavet saad aadressilt
www,jumestamine.ee.
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1. Artdeco pdsepuna Blossom Duo Blush 2 22,90 € 2. Artdeco kulmupliiats Ultra Fine Brow Liner 11,90 € 3. Artdeco huuleldige Hot Chili Lip Booster13,90 €

4. Artdeco kulmugeel Clear Lash & Brow Gel 8,90 € 5. LCosmetics Vivienne Sabo Le Grand Volume Huuleldige 02 5,50 € 6. LCosmetics Vivienne Sabo

Naturel Duo Pésepuna 02 4,50 €

VP Intelligent juht

Llusalong VP Intelligent pakub

eri hooldusi katele ja jalgadele, et
hoida nahka hooldatu ning tervena.
Protseduur sisaldab professionaal-
set manikidri/pedikiori, koorimist,
maski, kate/jalgade massaazi ja pa-
rafiinihooldust. Suveks soovitame
manikuuri voi pedikudri geellakiga,
mis tagab kuni 4-n&dalase pUsivu-
se," raagib ta.

Katekreemide valik on suur. ,Kreemi
valikul tuleks l&htuda kaenaha olu-
korrast. Valida on véimalik kergete
emulsioonide ja paksema konsis-
tentsiga rasvasemate kreemide
vahel. Emulsioonid niisutavad, kait-
sevad, sobivad kéikidele nahatuupi-
dele. Rasvasemad kreemid sobivad
aga kuivale nahale,”

réagib ilusalongi VP In-

telligent juht. ,AHA-hap- JOIK

peid sisaldavad kreemid
on nahapinda siluva,
kergelt kooriva, elustava,
niisutava ja vananemis- auc
vastase toimega. Rahus-
tavad kreemid vahen- ;
davad punetust ja naha =
karedust. Ja siis on veel
kate vereringet elustavad
ja parandavad kreemid,"
selgitab iluspets.

selgitab, mida selleks teha.

,Meie nahk puutub iga paev kokku
keemiliste ja mehhaaniliste arritaja-
tega. Samuti erinevate ilmastikutin-
gimustega, mis kdenahka maojuta-
vad: niiske ja kolm tuul, UV-kiirgus,
6hu kuivus ja kuumus ning saasta-
tus, aga ka erinevate elukutsetega
kaasnevad mehhaanilised &rritajad.
Lisaks v&ib nahk kokku puutuda
olmekeemia ja t66s kasutatavate

Ckpag anA PYK
HEXHAR KROXA
Mg e weponH

Kate iluhoolitsustes on populaarne
kuunte geellakkimine. ,Selle eelis-
teks on kuuneplaadi mehaaniline
tugevdamine ja taiusliku manikuuri
séilimine véhemalt kolm korda
kauem kui tavalise kiUnela-
ki kasutamise korral,” raagib
Tatjana. KiUneplaadile tasub
aga aeg-ajalt siiski ka puhkust
anda ja selle pinda toitainetega
poputada, et loomulik kuinekiht
ei kahjustuks.

kemikaalidega - see
koik tahendab, et kaed
vajavad head hooldust,"
toonitab Tatjana.

,Regulaarne pedikUur annab jalga-
dele esteetilise véljandgemise, aitab
ara hoida tdsiseid jala- ja seljaha-
dasid, kindlustab hea enesetunde
ning vahendab ka stressi, raagib
ilusalongi VP Intelligent juht Tatjana
Popel. , Talla alla koguneb palju sur-
nud nahka. Kui see maha raspelda-
da, on olemine tunduvalt ménusam.
Kergem on astuda ja paraneb ka
uldine enesetunne.”

Pedikiuri soovitab ta teha véhemalt
Uks kord kuus, et sailitada jalgade
tervislikku valimust, hooldust ja ilu.
,Jalahooldus tuleks valida olenevalt
jalgade probleemist,” kélab Tatjana
Soovitus.

1. LCosmetics Botavikos Recovery kate- ja jalakreem 75MI 3,85 € 2. LCosmetics Cafe Mimi Katekoorija Orn Nahk 110G 2,69 € 3. Rosalind JOIK ORGANIC
KIIRESTI IMENDUV KATEKREEM 75ML 12,00 € 4. LCosmetics Organic Shop Jalakoorija Sugar Lotus 250M( 3,15 €



RAVINGIARIED
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ka apteegis. Millised ravim-

Maarohtusid erinevate ter-

taimed on koige noutumad,

sellest raagib lahemalt Benu ‘ E R\/ | S E
veebiapteeker .

— Kui jalgida, mida inimesed apteegist ostavad, siis toob apteeker valja
. ‘.‘mw - teekummeli 6isikud, kibuvitsamarjad, koomned, Islandi kdokorva, mus-
ta passiku (kasekasn), piparmiindilehed, saialilleoisikud, leesikalehed ja
-vorsed, linaseemned ning melissi.

20 =

Pikk pandeemiaperiood on
moodas, aeg kardinad eest
tommata, aken lahti teha ja
hommikupaikest sisse
hingata. Suvi on kaes!

Raputa stressihormoonid maha
oues, sest asjatundjate sdnul majub

Ajal ‘ juba pool tundi pargis jalutamist MELISSKENT
Iseqi kui valjas sajab, ei pea toas [ f,l_‘t_‘__‘fg JUDa pogt FUINCI pargss jatu aml.s
. o ~ . S st nagu looduslik antidepressant: }
igavlema, kui leidub (Gbusaid laua- 108 P stern! ~ oo
) X ¥ tunned end &nneliku ja rahuloleva- TP
mange, millest kogu pere saab osa oy . =<
VBtta. Muiduai v5ib [auamanaud na. Jaluta, sdida natuke rattaga voi
ka iI'<nikule ?/6i valiassidule Eaasa kopitse varskes 6hus aiatoid teha - »Teekummelit kasutatakse meeldiva Hirvlaane sénul on populaarsel me- ,Leesikalehtedest ja -vorsetest teed
v6ttpa ! koik see teeb tuju heaks. maitse totty, kuid see toetab tervist lissil eelkdige rahustavad omadused kasutatakse abistava vahendina kuse-
i _ ka paljude vaevuste puhul. Kumme- ning taim aitab viiruste ajal kiiremini teede péletike korral, sest taim aitab
N N | lil on poletikuvastased omadused. haigusest toibuda. Kurguarrituse ja kui-  uriinieritust suurendada,” raagib Triin
: | \ Lisaks on see hea stressi korral ning  va kéha puhul soovitab ta juua Islandi  Hirvlaan taimeteest, mis patsientide
aitab leevendada silelihasspasme,” kaokorvateed, mis mojub rahustavalt  hulgas populaarne on.
loetleb veebiapteeker teekummeli kurgule, neelule ja haalepaeltele.
kasulikke tegureid.
Luba oma ellu varve, seda nii Kuigi enamik meist eelistab turvalist ja sisseharjunud =
garderoobis kui ka kodus! rutiini, luba oma ellu vahvaid ullatusi. 3
Naiteks r?hgline r?husta.b j:?\ vars- MC).ni“véike, kuid \f}hva Zest kal.limale, mida.g.i“toredatlmis / i Kﬁﬁbmued Kibuvitsamarjad on Hirvlaane sdnul head C-vitamiini ning
kendab, tahistab tark~am|stja. uut grg@gevarutus voinuks Ifahe s!lmg vahelg jééda - vota aega a0 teiste organismi kaitsevimet ja immuunsisteemi tugev-
algust. Kollane aga .tostab tu~JEJ, ja marka suvepuhkusel Ullatusi, mis su tuju heaks teevad. ) davate ainete allikad. ,C-vitamiin on oluline kollageeni
toob tuppa soojust ja teeb roému ¥

tootmises ning nii toetab see liigeste ja naha tervist,” toob

,Kéhugaaside ja seedehaire- ta valja.
te puhul kasutatakse pikantse

maitsega koomneid ning juuakse

piparmunditeed,” kommenteerib

veebiapteeker. ,Saialill toetab

- nagu paikegi. Muuda vaikesed
detailid kodus varvilisemaks, too
tuppa voi rodule suvevarvides
nodud voi dekoratiivsed akses-

suaarid, ja kohe on tuju parem. Viike, aga t6hus muudatus on j

erinevate mustrite tuppatoomine. poletike puhul, aitab haavadel Hirvlaane sénul ei saa ravimtaime ,Kui teatud taimede drooge saili-
5 paraneda ning ergutab seedetege- droogide puhul alati tapselt 6elda, tatakse liiga kaua, siis ménel juhul
Vaheta vanadel sohvapatjadel ara katted ning naed, kuidas tuju tduseb. V6id vust, sest soodustab sapieritust,” kui palju need vajalikku toimeainet vBivad toimeained lenduda voi
. katsetada néiteks loodusmotiive - Gisi, lehti, troopilisi taimi. Need toovad toob Hirvlaan vélja ravimtaimede sisaldavad, kuna sisaldust maju- laguneda ja seega ei ole selle taime

tuppa looduse rahu ja loovad stressivaba fooni, nii vaibki mdnus kodune haid omadusi. tavad taime kasvu-, sailitamis- ja tdmmisest suurt kasu,“ nendib ta.
olemine alata. kuivatamistingimused.

1. Rahva raamat Kaardimang Eesti Mé&ng. Ajalugu 9,99 € ja Kaardimang Eesti Mang lastele 9,99 € 2. Pepco pajakinnas 5 € 3. Bauhof TAPEET ARTHOUSE TROPICAL 1. BENU Apteek MK Loodusravi Teekummeligisikud ECO 20g 2,19 € 2. BENU Apteek Kubja Melissileht 15g 1,99 € 3. BENU Apteek MK Loodusravi

PALM rull 9,70 € 4. Prisma Finlayson Voodipesukomplekt Saaremuumi kollane 39,90 € 5. Prisma House vaas pisara 13cm 3,95 € Neerutee ECO 20g 1,87 € 4. BENU Apteek Kumbja koémned 50g 1,99 € 5. BENU Apteek Paira kibuvitsamarjasiirup 250ml 3,26 €

6. Prisma littala klaas Kartio 40 cl 2 tk 14,90 € 7. Finlayson supitaldrik Mittava 0/4L 10,90 €



Mustika kesku-
ses avas uksed
Gym! Mustika

Mustika keskuse teisel
korrusel saab nuiid iga
paev kella 6st hommikul
kella 23ni ohtul treenida,
kuna seal avas uksed Gym!
Mustika jousaal.

Turundusjuhi Kaire Laidna sénul
loodetakse spordiklubi 66paev
l&bi avatuna hoida nii ruttu kui
voimalik. ,Gym! on kogu 66péeva
avatud iseteeninduslik jdusaali-
kett, mis on tuntud soodsa hinna
ja vaga hea kvaliteedi poolest.
Kaigest 15 euro eest kuus ja ilma
litumistasuta saavad Gym!-i
likmed juurdepéaasu kaigile viiele
Gym!-i jousaalile Eestis,” tutvus-
tas ta pakutavaid voimalusi.

Hoolimata saunade ja rthma-
treeningute puudumisest, on
jousaalid vaga hasti varustatud
ja rahuldavad ka koige noudli-
kuma treenija vajadused. ,Ara
oota homset, liitu kohe kodulehel
www.gymeesti.ee. Gym!-is nae-
me!“ kutsub turundusjuht kaiki
spordihuvilisi Mustika keskuses-
se Gym! jdusaali treenima.

Suvemoe marksonaks on varskus ja varvid. Lase oma naise-
likkusel sarada, ent ara karda ka mugavate laiade puikstega
piknikule minna - see koik on moes.

Sarav kollane on Pantone aasta varv ja uiks oluline
komponent n-0 bauhaus’i varvipaletis, mis tanavust
kodumoodi mojutab.

\ Maistagi ei saa me selle rodmu ja soojuseta
labi ka garderoobis, nii et avame aga riide-
kapi uksed ja laseme kollasel sisse voo-
\ 'S latal Kombineeri seda kollase seltskonda
= - hasti sobiva halliga, katseta varvilisi

triipe voi proovi sobitada mond pai-
kesekarva aksessuaari - kollane
so0sib julget pealehakkamist.

Ornad 6ied ei rodmusta suvel mitte ainult aias voi
rodul, vaid igal pool, dZempritest piikste
ja padjakateteni.

Lilleline rokib, nii roosilised lendle- sk
vad kleidid kui ka pisikeste Gitega e =k 7o
pikitud pluusid on rdivavalikus taies- i ?2"%,"’ - o
ti omal kohal. Ara karda pugeda N > ;
roosilise paevateki alla, et midagi ro-

mantilist lugeda — veidi romantikat T
on elus alati teretulnud. Akki [66d @w}'
end aga lille hoopis mdne vinta-

A
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ge-kleidiga voi vuristad suvekleidi 7 ’; § =
kokku ema vanade Burdade abil? ' w;s.;@‘
o
Van @,
.\b‘l | ‘\h‘- B r
A
Kui juba kleidid, siis pole kdpskin- naiselikkust, nii et lase aga muretult

gadki kaugel - tanavu on erilise volangidel lehvida, s&ti pluusivar-
tahelepanu all ,kiisukontsad®, need rukad puhvi, sélmi kaela voogav
! 1 O kaheksakimnendatest tuttavad kerge sall ning kdpsuta kallimaga
7 TR peene kontsaga ja kullaltki mada- jalutama. Ka sensuaalsust ei maksa
lad, terava ninaga jalavarjud. peljata, oluline on, et tunneksid end
- : Moejoon soosib oma kehas ja valitud roivastes hésti.

Monusad lililaiad pidzaamapiikste sugulased ega lohvakad jakid
vOi pusad ei kao sel suvel veel kuhugi. 1 2

Tunne end hésti ja mugavalt, aga Vai siis tuuni réivastust varviliste
tumedate toonide asemel katse- ehete voi suurte juukseklambritega,

ta kelmikat kollast, pilkupUudvat isegi mask voi telefonitmbris vaib olla
punast voi rédmsat rohelist. Varvid pilkupUudev aksessuaar.

selleks ongi, et nendega méngidal

1. Kohvipadi Choose to reuse Ecoffe Cup 400 ml 12,90 € 2. ltalyna King kaekott 22,90 € 3. Rosalind MISSLYN PEALISLAKK 761 “KEEP SMILING4,95€/3,47 €

4. Rosalind MISSLYN KUUNELAKK 557 495-€/1,49 € 5. Uneéri Voodipesukomplekt Lilla roosikimp 200x210mm 40,90 € 6. Rahva raamat PRILLITOOS BLUE DAISY
5,99 € 7. Rahva raamat riidest naomask 3,99-€/1,99 € 8. Skymobile Plastik So Seven Umbris Hawaii Iphone x/ Iphone XS 29,66-€/17,94 € 9. Norman Optika Ray-
Ban EVOLVE photochromic 176-€/136 € 11. ONOFF Panasonic karvaklapid 99-€/69,90 € 12. Prisma House puksid 12,90 €



Lubab paikest ja aikest,
aga uiks on kindel - igav
tanavu ei hakka. Uued
suunad, muutuste ener-
gia ja varsked motted on
2021. aasta moto!

Kaljukits (22.12-19.01)

Armasta iseennast - see peaks aga ara sellega liiale mine - tuleb

olema Kaljukitse 2021. aasta lihtsalt iseennast kuulata ja usalda-
moto. Tihti ennastohverdaval da. Vajalikku tasakaalu aitab hoida
Kaljukitsel on k&es eneseleidmise ajatus Skandinaavia stiilis sisustatud

aasta ja vaikselt, aga kindlalt saabub  ja korras kodu. Liigu ka vabas hus,
teadming, et enda vajadused ja soo- 606 vitamiinirikkaid puu- ja kéogivil-
vid on sama olulised, kui on teiste ju ning lase oma keha iluhoolitsuste
omad. Uraan toob aastasse seiklus-  ja massaaziga hellitada.
himu ja julgust eksperimenteerida,

Kiika Mustikas: Prisma, Pepco,
VP Intelligent ilusalong Veevalaja (20.01-18.02)

Veevalaja elus on muutuste aeg sellil vajavad turgutust nii
ning vaiksed imed ei tohiks sel aas- keha kui ka meel, heaks abiliseks

tal koll Ghtki Veevalajat imesta- on meditatsioon ning jooga, aga ka
ma panna. Veevalaja hindab vitamiinid ja toidulisandid. Radult
F koll vabadust, kuid niisama avanev vaade ja vérske 6hk, loodus-
i vajalik on ka kindel ja l&hedus ning naturaalsed materjalid
tugev kese, justkui kalju, aitavad Veevalajal end hasti tunda.

millele toetuda. Muutuste kiirkarus-

Kiika Mustikas: Tervisetooted, Abakhan, Accenta moobel

Kalad (19.02-20.03)
guruumi, ara liiga palju
ette planeeri - nii vaib
juhtuda, et teostub mani

ammune unistus. Ampsa

véarskeid punaseid marju,
sest on ju maasikaaeg, vota
kosutav vann vai suple meres
ning &ra unusta koju tuua mere-
teemalisi ja siniseid elemente!

Kalad kipuvad unistama ning
Uraan ja Jupiter lisavad ténavu
indu oma unistused teoks teha.
Pole métet karta uusi valjakutseid
vastu votta - see, kui teha midagi ‘
teisiti kui varem, voib tuua kaasa 7
toelise varskusepuhangu. Anna
julgelt ideedele ja unistustele man-

Kiika Mustikas: Prisma, Valge Ruut - piltide raamimine, Rosalind

1. Prisma littala Aalto vaagen 67,90 € 2. Prisma Kann Stella 8,95 € 3. Prisma littala Kuunlahoidja Aalto 60 mm hall 18,90 € 4. L-cometsics Vivienne Sabo Baume A
Levres Huulepulk 04 5,00 € 5. Italyna King Valge sandaal 27,90 € 6. Prisma FINLAYSON Koogiratik Coronna 50x70 cm 12,90 € 7. Italyna King tennised 24,95 €
8. Pepco kann 1,3L 7,00 € 9. Pepco Pott 4,00 € 10. L-Cosmetics Organic shop kehakoorija lemongrass 250ml 315/2,19 €

Jaar (21.03-19.04)

Jaaradele on ténavu hea aeg anna naharakkudele voimalus
sisekaemuseks ning oma elu uuenemiseks korraliku keha-

korrastamiseks, oleviku ja tuleviku koorimise naol, hinga véarsket
sattimiseks. Vaata Ule, mis sind 6hku ja vabane stressist. Katseta
rédmustab, ja vabane mittevajali- uut hingamist nii kodus kui ka gar-
kust, nagu kordaseadmise puhul deroobis - miksi naiteks

ikka, ning pea meeles, et kui (métte)  moodsaid elemente retro

ruum saab vabaks, on sel véimalus voi vintage'i leidudega.
taituda millegi taiesti uuega. Ent

&ra oma kehagi unarusse jata,

Kiika Mustikas: LCosmetics, Pandora Laegas, Atelj.ee

S6nn (20.04-20.05)

Muidu rahulike Sénnide elus paneb ja kuidas elule vaatad.
vOib saatus sel aastal visata nii Ehk on aeg suvele vastu minna
monegi paris pdneva salto, aga uute varviliste paikseprillide ja
tahtis on ikka jalad kenasti maas muutunud hoiakuga? Naudi saravat
ja pea selge hoida. Kusi endalt, paikest, hoia vaim virge ja keha
millised on su eesmargid, soovid kraps ning luba oma maal&hedasse
ja tahtmised, mis sind muretsema praktilisse koju ka varvilist varskust.

Kiika Mustikas: Norman Optika, Florester lilled, Suhkrukunst

Kaksikud (21.05-21.06) 8

1«

,Kergust ja helgust!“ on Kaksi- taiesti omal ko-
kute 2021. aasta moto. Paraku vaib hal. Meelele ja kehale ja-
lummav muretusepilveke teinekord gavad varskust maitsvad
paris petlik olla, nii et ara unusta, kui  suvised salatid ja kuldsed
tahtis on see, mis on toeline ja siiras.  mahlased puuviljad, mida
Lase hingevabadusel luua ja lehvi- hea raamatu lugemise
tada. Inspireeri ja saa inspiratsiooni. korvale nautida.

Véltida tuleks asjade kuhjumist, ent

luksuslikud elemendid on kodus

Kiika Mustikas: Rahva Raamat, Prisma, Times Square

1. Prisma lauakaunistus flamingo 14,95 € 2. Prisma Kingad 9,00 € 3. Rosalind VIVIAN GRAY VIVANEL VEDELSEEP YLANG YLANG-SEEDER 16,06-€/8,00 € 4.
Italyna King kott 18,90 € 5. Sidonas bikiinid 14,90 € 6. Prisma padi Uni 40x40cm 6,90 € 7. Norman Optika GIGI Studios Cornelia crystal, pink 155,06-€/124,00 €
8. Rosalind ARTDECO ART COUTURE KUUNELAKK 835 856-€/4,25 € 9. Abakhan tikkimisekaarid kureke 7,03 € 10. Prisma IITTALA Kauss 145 mm Miranda,
samblaroheline 34,90 € 11. Nahktooted ja aksessuaarid 65,00 €



Kodu- ja perekesksel Véhil on
aeg enda peale mdelda - mis
oleks, kui jataks jareltulija rahus
‘Bl Mustika mangumaale ja nau-
diks ise Soppamist vai iluprot-
seduure? Iseeendale voetud
aeg aitab taas uut jdudu
ammutada. Suvi voib kaasa
tuua valjakutseid, mis pole

teadagi muud kui pdnevad vGima-
lused, ning energiat laadinud Vahk
saab neist julgelt kinni haarata. Me-
res mollates oled omas elemendis,
lase veepiiskadel pdski paitada ning
naudil Seda toredam on tulla 6htul
oma mdnusasse maakodustiilis
sisustatud kambrikesse pehmetele
patjadele puhkama.

1

!! Poorane ja kirju on see

sind énnelikuks,
Lovide 2021. aasta, selle- nii et tdmba

gipoolest tasub meeles hoida meie kardinad eest ja
esiemade Utlust ,tark ei torma*“. rédmusta oma kodu
Teadmine, et muudad olukordi, sérava kollase, punase
mida muuta saad, lepid olukorda- voi rohelisega. Hellita end ka
dega, mida muuta ei saa, ning et sul  mdne kauni aksessuaariga. Sel-
jatkub piisavalt tarkust, et neil vahet leks aga, et keha ei jaaks kangu, \
teha, voiks Lovide tegutsemist suu- dra unusta sportimist.
nata. Saravad varvid ja paike teevad

Kiika Mustikas: Mustika mangumaa, VP Intelligent
llusalong, Uneari

»
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Kiika Mustikas: Times Square, X-PARK, Experionso kommipood <

Ullatavaid olukordi ja inspireerivaid
kohtumisi tuleb sel aastal ette
Uksjagu, ning kui tavaliselt oleks
Neitsi vastamas , Tanan, eil, siis
tanavu voiks proovida teisiti. Vaa-
ta, mis saab, kui katsetad midagi
uut ja ndnda, et polegi kindlat
kava - akki sunnib sest mi-
dagi hoopis head? Korda

Kiika Mustikas: Bauhof, Mustika Bistroo, D-Paike

armastav Neitsi kipub

ikka lepea planeeri-

misse ja sellega seotud

stressi mattuma, katsu

seda valtida. Vbta rahuli-  kult, tee
pause, naudi head toity, too tuppa
rohelust ja katsu kodu sattida oma-
vahel harmoneeruvates toonides.

X s / /i
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1. Prisma IITTALA Kuunlajalg Nappula 107 mm puuder 29,90 € 2. Italyna King sandaalid 20,90 € 3. Pepco seebidosaator 4,00 € 4. Prisma lillepott Olga 17cm
12,99 € 5. Prisma tennised 24,95 € 6. Prisma kruus Teema mesi 0,3L 11,90 € 7. Prisma taldrik Teema mesi 17cm 8,95 € 8. Pepco Lauamatt 4 tk 4,00 € 9. Norman

Optika Paikseprillid MaxMara Shine/| J5G 5608 215,06-€/172,00 € 10. Bauhof LAELAMP CREYA MILANO 12X40W E27 MESSING 279,00 € 11. ltalyna King kingad
23,90 € 12. L-Cosmetics blueberry siberica ndopesuvaht 100ml 5,49 €

sulgub, avaneb kuskil aken, ja kui
endale ise asjatuid pidurdavaid
kammitsaid ei sea, pole mingi
kunst uutest véimalustest kinni
hakata. Vitamiinirikas toit ja
vitamiinid turgutavad tervist, sport
annab joudu, massaaz hoiab
korras keha energiavoo
ning kodus paitab meeli
pastelne harmoneeruv
—-— véarvipalett.

Kaalude moto

2021. aastal kolab
nii: ,Kdigega saab hakkamal!“ Kui
ka minevikuvarjud hirmude Vvoi
kahtluste naol end hingesop-
pidesse kummitama uuris-
tavad, saad siiski neist sirge
seljaga jagu. Kui Uks uks

[

Kiika Mustikas:
Tervisetooted, China wok,
Gym

4
Kinnitage turvavood, ees ootab turbulents! Véib 48
juhtuda, et teed plaane koll, aga elu naerab ja
keerutab oma p&orast karusselli ikka omasoo-

du, nii et ole aga mihkel ja katsu tasakaalu hoida. Kuid
seesama Ullatusterohke 2021. aasta voib kaasa tuua ka
md&ne ammuse unistuse taitumise ning Skorpionil jatkub
julgust ja joudu, et see |Gpuks teoks teha. Juliselt
kirglik ja eesmargikindel, veidi mustiline Skorpion

- mis véljendaks seda paremini kui industriaalstiilis
kodu! Ammuta seal energiat korralikust hommiku-
s6ogist ja naudi parastldunal rahulikult tassikest head 8
teed voi kohvi.

12}

CODGIRL

Kiika Mustikas: Abakhan, Bauhof, Coffee In

q - Amburi téna- daks - julgeks ja seiklushimuliseks

I ] vuseks marksbnaks  véljakutsete otsijaks, kes igavust ega
on inimesed. Huvitavad paigaltammumist ei kannata. Lase
kohtumised ja jagatud ideed, sudikalt ideedel lennata ja raagi

9 millest voib sundida midagi uut, kdik  sellest teistega, muutused on Ghus!

see rddmustab pidevale arengule Kogu elamusi, luba aga endale ka
ja edasilikumisele réhku panevat koduseid spaadhtuid ning naudi
Amburit. Kosmos tunneb su mdnusa pleedi sisse massituna
Ule uhkust, kui jaad iseen- seiklusjuttude lugemist.

Kiika Mustikas: Pepco, Rahva Raamat, Italyna King

1. Prisma Adidas tennised 49,95 € 2. Pepco vaas rooosa 4,00 € 3. Pepco Tass koos alustassiga 480ml 5,00 € 4. Prisma Latern 6,95 € 5. Prisma kuunlakustutaja
6,95 € 6. Rosalind CAROLINA HERRERA GOOD GIRL EAU DE PARFUM 50ML 99,66-€/79,90 € 7. ltalyna King sussid 21,90 € 8. Prisma Taldrik Teema 12,50 €
9. ltalyna King Kott 13,90 € 10. Pepco Taldrik 30cm 6,00 € 11. Prisma orhideepott 5,95 € 12. Rosalind JOIK LOHNAKUUNAL VAARIKA SORBET 8,50 €



Igapaevased jalutuskaigud aitavad lapsel Kiiresti kohaneda

uute tingimustega, karastavad arenevat keha, parandavad und,
suurendavad soogiisu ja aitavad saada oige D-vitamiini annuse.
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,Beebiga voiks teha esimese
jalutuskaigu Gues 5-7 péeva parast
tema sundi,“ soovitab BabyCity tu-
runduse projektijuht Julia Nazarova.
,Kolmal aastaajal voib laps véarsket
6hku saada ka rodul, peamine on,
et see oleks klaasitud ning kaitstud
tuule ja sademete eest. Jalutuskaigu
vBi une ajal peaks hutemperatuur
rédul olema vahemalt -5 kraa-

di (alates 2-n&dalasest lapsest)

voi -10 kraadi (alates 3-kuusest
lapsest).”

1. BabyCity PINOKIO Muts Funny Dog yellow 6,99 € 2. BabyCity PINOKIO Body Funny Dog yellow 10,49 € 3. BabyCity PINOKIO Kombe
Funny Dog 13,99 € 4. BabyCity MEDELA Piimapudel 150 ml + lutt silikoonist S suurus 10,49 € 5. BabyCiy Tekk CEBA 90x90cm Waffle

Jalutuskaigu kestus oleneb aas-
taajast ja ilmast, kuid alati tuleks
arvestada beebi heaolu ja tervisliku
seisundiga. ,Suvel vaib esimene
jalutuskaik olla kuni 20 minutit. Kui
laps on juba Ghekuune, saab tema-
ga olla 6ues kuni 2 tundi, sealhulgas
varasUgisel. Peaasi, et laps tunneks
end samal ajal hasti, ei higistaks ega
kulmetaks,“ annab Julia asjatundlik-
ku ndu.

Suvisel jalutuskaigul peaks lap-

sel seljas olema méhe, bodi voi
sipupUksid, jalas puuvillased sokid
ja peas muts. ,Votke kindlasti kaasa
lutt, pudel piima vai veega, varu-
komplekt riideid ja mahe. Vanemad
peaksid ka endale vett ja suupisteid

,Seega, kui lahete koos lapsega
mere &arde, olge seal ainult kuni
kella 1ni hommikupoolikul voi
parast kella 17 &htul, viibige varika-
tuse all ja pange lapsele pahe laia
aarega peakate, mis paikese eest
varjaks,“ hoiatab ta. Lauspaikese
all on Julia sénul lubatud viibida
véga lUhikest aega (suplemise ajal)
ja ainult paikesekaitsefaktoriga 50
paikesekreemi kasutamise korral.

votma. Kaik need asjad saate panna
karu kiljes olevasse spetsiaalsesse
kotti. Tavaliselt on sellel mitu sahtlit

LVaikestel lastel on lubatud paevitada ainult varjus. See on tin-
gitud asjaolust, et imikute nahk on ohem, 6rnem ja tundlikum,”
jagab BabyCity turunduse projektijuht nouandeid.

voi sektsiooni, milles saate eraldi
hoida riideid, vett, toitu ja hugieeni-
tarbeid,“ soovitab Julia.

Kergelt vihmane ilm pole aga Julia
sonul pdhjus oma igapaevasest
jalutuskaigust loobumiseks. ,Ema
voib selga panna vihmakeebi voi
-jope ja jalutuskarule spetsiaalse
vihmakatte," julgustab ta emmesid
jareltulijaga ikka Gue minema.

Line Cream Gold 22,99-€/13,79 € 6. BabyCity Lutt PHILIPS AVENTUltra Air DECO 0-6kuud 8,99€/6,84 € 7. BabyCity VULLI narimislelu
Sophie la Giraffe&kinkepakk 22,99 € 8. BabyCity MIMA vankrikorv + sport iste Yellow 819,00-€/573,30 €

Lasteaiaealine laps on
aktiivne, armastab joosta,
mangida oues, monikord voib
ta kukkuda. ,Seeparast valige
riideid, mis on kindlasti mu-
gavad ja praktilised, p66rates
erilist tahelepanu materjali
kvaliteedile,” paneb BabyCity
turunduse projektijuht Julia
vanematele siidamele.

Kulma tuulise ilmaga on tema sonul
kdige parem kasutada kolme kihti
riideid, et neid saaks vastavalt 6hu-
temperatuurile ara votta voi selga
panna. ,Sooja ilmaga peaks riietus
olema Usna kerge, kuid kaitsma
tuule eest. Kui teie laps veedab
dues palju aega, eelistage riideid,
mis on valmistatud vee- ja maardu-
miskindlatest materjalidest, samuti
valige hasti venivad riided (naiteks
retuusid),“ soovitab ta.

,Laste jaoks Bige jalatsisuuruse
valimiseks peaksite meeles pidama

1. Prisma Ujumisloom Flamingo 1,27x1,27 cm 16,99 € 2. BabyCity BESTWAY Designer rannapall 51cm 2,49 €

Uldreeglit: kasvuvaru ei tohiks Uleta-
da 15 sentimeetrit talla pikkusest,”
annab BabyCity turunduse projek-
tijuht head néu. ,Arge pange lapse
jalga kitsastesse saabastesse ja
kootud sokkidesse. Vaba ruumi puu-
dumine pdhjustab jalgade vereringe
halvenemist, mistéttu hakkavad
need kulmetama.”

Mérja ilma korral on parim valik
niiskus- ja veekindlast membraan-
kangast kingad. , Tanapaevased teh-
noloogiad ja uuenduslikud materja-
lid véimaldavad selliseid kingi toota,
ilma et need kaotaksid hingavaid
omadusi. Kuiva ning sooja ilmaga
voivad lapsed 6ues olla spordijalat-
site, seemisnahast saabaste ja ker-
gete tekstiilmaterjalidest jalatsitega.
Suveks sobivad tugeva toestusega

3. Kessu Lastekaubad Kastekann 3,90 € 4. Kessu Lastekaubad Ambri ja liivakasti tarvikute komplekt 5,50 €

Kreem kantakse nahale 20-30
minutit enne, kui laps paikese katte
laheb. ,Pakkuge lapsele kindlasti
sageli juua. Beebiriided peaksid aga
olema ainult puuvillased ja heleda-
tes varvitoonides,” soovitab Julia.
,Hoidke alati mitu vahetatavate
riiete komplekti varuks, nii et kaasas
oleks midagi kerget ja midagi sooja.
Samuti pakkige kaasa mahkmed,
sokid ja tekk.

kerged sandaalid,” raagib Julia.

Aga millised méanguasjad valida?
,Oues mangimiseks sobivad hip-
pendorid, rongad, lendavad taldrikud,
tennis, sulgpall, keegel, jaghoki,
noolemang, golf, korvpallirdngad,
vorkpallivérgud ja lavatenniselavad,”
soovitab ta. ,Lapsi roédmustab ka
veepustolitega mang, nad puhuvad
hea meelega seebimulle, viska-

vad bumerange voi teevad liivast
losse. Populaarsed on ka suured ja
vaikesed, kerged ja rasked, eredad

ja varvilised pallid. Neid saab jalaga
(003, visata ja veeretada ning palliga
koos vaib isegi ujuda.”



Vanemad voiks lapsele isikliku eeskuju kaudu naidata, et sport ja
kehaline aktiivsus pole mitte ainult tervisele kasulik, vaid ka I6bus aja-

veetmise viis, soovitab BabyCity turunduse projektijuht

,Nii et proovige koos lastega puhkuse ja .-
koolivaheaja ajal mdnda spordiala. Kogu

perega sportimine loob &igeid harjumusi,
tugevdab ja hoiab tervist ning aitab Ukstei-
sega l&dhedasemaks saada.”

Ldbusa Guetegevuse jaoks pole Ju-

lia sénul alati tarvis kallist varustust.

,Koigest fantaasiat ja lihtsaid tarvi-
kuid kasutades saate suurepéraselt
aega veeta, pallimange mangida
vBi oma lapsega kdrge liivalos-

si ehitada. Samuti tasub meeles
pidada, et varsti on kées suvi ning
taispuhutavad basseinid, erinevad
veemanguasjad ja batuudid on
peagi populaarsemate mangude
edetabeli tipus,” raagib ta.

J

,Mangige sulgpalli voi visake lenda-
vat taldrikut, lennutage tuulelohet.
Jalgratta- ja toukerattasdit on en-
diselt Uks popimaid tegevusi dues,
sobides igas vanuses lastele. Vaik-
semad lapsed armastavad mullide
puhumist, mangumajades olemist,
raadio teel juhitava ménguautoga
mangimist, vahendab BabyCity
turunduse projektijuht.

£oh

,Mangige kogu perega sulgpalli,
jalgpalli v&i disc golf'i. Pereliikme-
tega varskes 6hus veedetud aeg
on kasulik kehale ja hingele, luues
nii vanematele kui lastele ponevaid
elamusi ning malestusi. Ukski nuti-
seade ei asenda elavat suhtlust.

1. ToysPlanet Kolmerattaline tdukeratas istmega 3 in 129,00 € 2. Kessu Lastekaubad Muruniiduk 10 € 3. BabyCity KINDERKRAFT tasakaaluratas UNIQ, Honey 12"
59,99 € 4. Kessu Lastekaubad Pehme pall 12cm 3,50 € 5. Kessu Lastekaubad Aiakaru 14,90 € 6. ToysPlanet Quut Vaike Ballo manguamber 14,00 € 7. Kessu
Lastekaubad Veekloun 15,50 € 8. ToysPlanet DJECO Tuulelohe kosmoserakett 7,60 € 9. ToysPlanet Quut Kuhvel ja labidas liiva- ja vee mangimiseks 8,00 €

* Laps ja taiskasvanu séidavad koos ~ Traumade valtimiseks soovitab Julia
jalgrataste vai téukeratastega nii lapsel kui ka taiskasvanul kanda

« Laps jalgratta v&i tBukerattaga, jooksujalandusid. ,Kuna lapsed
taiskasvanu jookseb karval ei oska veel oma jooksutempot

« Nii laps kui ka taiskasvanu taiskasvanute sarnaselt kontrollida,
jooksevad siis valtige liiga pikka distantsi ja

muutke jooksmine [6busaks, naiteks

korraldage vaistlusi,“ annab ta nou.

,2Suureparane suvine tegevus kogu
perele,” kinnitab BabyCity turunduse
projektijuht. ,Alates kolmandast
eluaastast on vaimalik proovida last
rulluiskudele panna, kuid parem on
seda teha kogenud treeneri jarele-
valve all. Palju lihtsam on alustada
siis, kui laps on 5-6-aastane,“ soo-
vitab ta. Kuna vigastuste oht on suur,
on vé&ga oluline kasutada kaitseva-
rustust - kiivrit, kindaid, kiunarnuki-
ja pblvekaitsmeid.

,Sulgpall on korraga nii méng kui
ka sport. Peamine eelis on, et see ei
vaja lapse ega taiskasvanu erikooli-
tust,“ réagib Julia. ,Sulgpalli mangi-
miseks ei ole vaja minna parki, voite
seda vabalt ka oma maja hoovis
mangida. Tanu sellele mangule on
kogu perel 6bus ja laps treenib
lisaks oma reaktsiooni. Sulgpalli
mangimine arendab lihaseid ja on
hea Gldfuusiline tegevus.”

1. ToysPlanet Bassein Suvekomplekt 102cm Bestway 8,00 € 2. BabyCity DIHUA TOYS veepuss 22cm 5,94 €
3. Prisma Huppendor 2,13 m 4,99 € 4. Kessu lastekaubad Reketite komplekt 7 €

Kuni emad-isad Mustika kes-
kuses ringi vaatavad voi ilu-
protseduure naudivad, saavad
lapsed Mustika mangumaal
mollata.

Mustika lasteméangutuba pakub 160
ruutmeetril [Gbusat ja turvalist mee-
lelahutust. Saab hupata batuudil,
libiseda liumaéelt alla ja sukelduda
pallimeres, sdita autodega, kipse-
tada 6htusooki lastekoogis, ehitada
Lego lossi, méngida Playmobili
mangualal ja nukumajas. Koige
pisematele on eraldi mangunurk
koos eakohaste ménguasjadega ja
suuremad sdbrad saavad méngida
Xboxi mange.

Méangumaale on lubatud pisipdn-
nid alates 1. eluaastast. Péevapilet
maksab 7 eurot ja sellega saab
Mustika mangumaal terve pae-

va veeta. Kui mangumaale tuleb
kolmelapseline pere, on kolmandale
lapsele pilet tasuta.

Méangumaa pakub ka lastehoiu-
teenust - lapse saab mangumaale
jatta nii kauaks, kui lapsevanemal
tarvis. Tasumine toimub tunnitasu
alusel: kuni 3-aastane laps 8 eurot
/ 1tund, alates 3-aastasest lapsest
- 7 eurot / 1tund. Mangumaal on
lubatud viibida ainult sokkides/sus-
sides voi sisejalatsites.

TUhja kdhtu keegi mangumaal kan-
natama ei pea: sealne kohvik pakub
kohvijooke, sooje saiakesi otse
ahjust, varskeid smuutisid, jaatist ja
muid snakke.
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,Roduamplisse voiks valida suve-
lilli, mis endale meeldivad, naiteks
petuunia, pelargoon jne,“ soovitab
Andres Ounmaa. ,Hooldus-
vaba amplit ei ole olemas,
kuid veidi aitab asja
kergemaks muuta, kui
lisada mulda vett si-
duvat kastmisgeeli <.
voi hudrogeeli voi

siis kasutada suvelille
mulda, kuhu neid aineid
on juba lisatud.”

REDUCES WATERING
Wl@ to & times

,Siin on piiriks ainult inimese
kujutlusvaime,” kinnitab Bauhofi
tootejuht Andres Ounmaa. ,Kui on
sooy, saab kaike rodul kasvatada.
Koige véhem ruumi ndudev on
muidugi maitsetaimede valik - nt

basiilik, till, petersell, rosmariin jmt,"

raagib ta.

¥ ;_aknalaua

,Kuid on ka tomatisorte, mis rédule
sobivad. Naiteks spetsiaalsed
amplitomatid vai rodukastis
kasvatamiseks sobivad taimed.
Radukasti‘'sobib iga sort, mille
sildil marge determinantne, st latv
[6peb diekobaraga. Rodukasti ei
sobi indeterminantsed (latv kasvab
piiramatult) sordid. Paljud inimesed
kéMtavad ka kurki rodul voi
éaglb Bauhofi tootejuht.
\ "f ?"

Kasvutingimused on kaikidel liikidel
erinevad. ,Kdige lihtsam reegel on
see, et enne taimede ostmist tuleks
vaadata, kas rodu on paiksepoolne
voi varjulisem. Sellega tuleb
arvestada taimede ostmisel ning
sellest oleneb ka kastmisvajadus ja
aeg, mis ajaks vili kipseb, ning see,
kas on valmidus/véimalus neid suvi
labi kasta,“ kdlab tema soovitus.

M&ROGRANULEERITUD HUDROGEEL AGRECOL 10G 1,80 € 3. KASTMISGEEL AMPLISSE 125G 4,70 € 4.

ATOGARD 20L 3, 50¥: 2.
SEWNED BOTANA BASIILIK LARGE SK E:{‘mses S\EEMNED BOTANA TILL COMMON 0,18 € 6. MAITSETAIMEDE MULD SUBSTRAL NATUREN 5 L 3,90 €

.
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,Pea meeles, et kuumal suvepaeval kastes voib lehtedele ja
oitele sattunud vesi tekitada paikesepoletuse ohu.“

»Suvelilledena kasvatatakse lillepottides, rodukastides, amplites ning
peenardel pohiliselt Uhe- ja kaheaastaseid rikkalikult Gitsvaid voi
lehtdekoratiivseid taimi. Selleks aga, et suvelilled kogu kasvuaja kenad
valja naeksid, tuleb kindlasti arvestada paljude teguritega,” réagib Bauhofi
taimede, muldade ja véetiste tootejuht Andres Ounmaa.

,Enamik suvelilli vajab paike-
sepaistelist kasvukohta, mis on
varjatud ereda péikese ja tuulte
eest, ning viljakat ja niisket mulda.
Suvelillede kasvatamiseks pottides
on kaige sobivam toitainerikas,
ohuline, kerge muld, mis ei kuivaks

kiiresti labi,“ soovitab ta. Selleks, et
suvelilled oleksid terve kasvuaja
ilusad, vajavad nad spetsialisti sonul
regulaarset kastmist ja vaetamist.
,Soovitatav on kasta taimi dhtuti
vdi varahommikul. Pea meeles, et
kuumal suvepé&eval kastes vaib leh-

Petuunia (Petunia hybrid)
Hasti harunevad ja 15-30 cm pik-
kused poosjad taimed. Oied on kuni
5 cm labim6aduga. Kaikvoimalikes
varvitoonides, ka kahevarvilised.
Kasvukohaks sobib paikeseline, soe
ja kaitstud koht. Istutada hésti vett
labilaskvasse ja kergesse mulda.
Oied on vihma suhtes tundlikud.
Oitsenud &ied tuleb &ra noppida.

Viirpelargoon (Pelargonium zonale)
Salguliste &éarte ja pika varrega
lehed. Taim voib kasvada 30-50
cm kérguseks. Oied on 1-2,5 cm
suurused ning asetsevad suurtes,
peaaegu kerakujulistes Bisikutes.
Eelistab paikesepaistelist kasvu-
kohta, kuid kasvab ka poolvarjulises
kohas. Vajab toitainete- ja huumu-
serikast mulda. Kasta tuleb madu-
kalt. Ei talu seisvat vett ja pikaajalist
niiskust. Vihm ja kastmisvesi voib
rikkuda Gisi. Sisetingimustes mitme-
aastane taim.

tedele ja Gitele sattunud vesi tekita-
da paikesepdletuse ohu. Vaetama
peaks korra nadalas. Karbi suvelille-
del varsete otsi, siis on nende kas-
vukuju kompaktsem ja stimuleerib
uute Biepungade tekkimist,“ annab
Andres Ounmaa head néu.

Roosbegoonia (Begonia elatior)
Pustise kasvuga, Umarate laikivate
lehtedega 30-40 cm lill. Liht- vai
taidisGieline ja esineb kaikvaimali-
kes varvinianssides. Eelistab pool-

varjulist kasvukohta. Roosbegooniad
vajavad rikkalikuks Gitsemiseks
sagedast vaetamist, kastmist ning
nartsinud Gite eemaldamist.

1. RODUKAST PROSPERPLAST PLASTIK KATTEGA 78 X 379 X 795 CM KORGED JALAD HALL 36,99 € 2. KASTEKANN 18L TSINK PUIDUST KAEPIDEMEGA
VARVIVALIK 14,49 € 3. RODUKAST PROSPERPLAST RATOLLA 50CM TUMEPRUUN 3,50 € 4. LILLEPOTT 310X310X220MM VALGE-HALL 14,39 €



Koige tdhtsam on valida
rodule sobilik modbel.

Selleks sobivad hasti naiteks
kokkupandavad ilmastikukindlad
pisikesed aialauad ja -toolid,
kohvilauad-korvid vms. Omal kohal
on ka mitmeotstarbelised esemed

- naiteks hoiukastist saab patjade
abil kujundada mdénusa istumiskoha.
Vai siis redelist riiuli, mistap lase
fantaasial lennatal

@ @ ¥ W Linnakorteri rodust saab vahese
vaevaga kujundada monusa oaasi, kus
hommikukohvi riilibata voi ohtupaikest
nautida. e ——

Padjad ja pleedid aitavad rodul hubast meeleolu luua. V&id katta ka r6du
koledad betoonpdrandad naiteks kunstmuruga voi kasutada ilmastikukindlaid
puidust porandaplaate, kuhu peale sobib hasti mani niiskuskindel vaip.

Ara unusta ka rédule sobivat
valgustust - 6dusust lisavad
lambikesed ja valgusketid, laternad,
poneva kujuga kuunlajalad.

Kes Utles, et pead end rodu kujundamisel tagasi hoidma?

Rédulegi sobivad hasti dekoratiivesemed, pildid, peeglid jm. Ara karda laheneda
loominguliselt ja vali teema, mis on just sulle sudamelahedane - void katsetada
naiteks merehdngulist sinise, punase ja valge kombinatsiooni, tuua lavale
suvevarvides ndud ning mangida hooaja lemmikuy, kirka kollasega.

1. Pepco korv 6,00 € 2. Pepco tumba 18,90 € 3. Pepco vaip 7 € 4. Prisma Padi House Sandra 40x40cm 14,90 € 5. Prisma Pleed Scale House
130x170cm 9,90 € 6. Suhkrukunst Helesinised tapilised lipukesed 2,7 M 7,50 € 7. Pepco Léhnakuunal 10 cm 1,80 € 8. Pepco dekoratiivkujuke
13,7cm 2,50 € 9. Prisma Kuunlalatern Gold wire 24cm 14,90 €

(6] ‘ Rahva Raamat

Suvel tahaks teinekord rodul lesida ja veidi nuputada voi siis hea raamatuga randa minna. Ent
miks mitte katsetada puhkusel olles uusi klipsetisi? Mustika Rahva Raamatu kaupluse juhataja
soovitab suvist lugemist ning aitab leida Iobusat ajaviidet.

,VAIKE NURGAPOOD* 19,99 €
Rannas lugemiseks sobib imeliselt
Nicola May seniks kolmeosaline

raamatusari ,Vaike nurgapood”.

Tegemist on hea ,naistekaga“, kus
jatkub ruumi nii armastusele, seik-
lustele, pdnevusele kui ka toredale

kilakeskkonnale. 2

»,MATKAME EESTIS. REGIO
REISIJUHT“ 23,99 €

,Matkame Eestis“ on esimene reisi-
juht, kuhu on koondatud nii péhjalik
Ulevaade matkamisvaéimaluste
kohta Eestis. Raamatus on teave
450 Eesti matkaraja kohta, palju
ponevaid matkaideid ning mahukas
matkaja meelespea.

Waboba Wingmani lendav taldrik
sobib mangimiseks igasse keskkon-
da - koju, rannaduele voi metsara-
jale. Tanu elastsele materjalile saab
Wingmani iga kell kokku voltida ja
taskusse pista.

Kodumaad avastades voivad
autosdidud péris pikaks venida.
Igavuse valtimiseks tasub kaasa
haarata tegevuskaardid nimega ,50
tegevust perele autosdidu ajal”.

Igal enesest lugupidaval mangude

1

Maailma

MATKAME
EESTIS s

sbbral voiks olla Gks aegumatu
Rubiku kuubik. Kui oled fuusilistest
tegevustest voi ekraani vaatamisest
vésinud, siis on paras aeg anda
tegevust rahututele sérmedele ja
keskenduda Rubiku kuubiku lahen-
damisele.

Joogataringud on kogu perele
mdeldud [66gastusmang, mis aitab
arendada mangijate keskendumis-
vBimet ning pakub kindlasti palju
nalja.

»MINU PRANTSUSE KULLAKE-
SED 2. TARTLETID JA MINI-

KOOGID“ 21,99 €

Marika Sinkkoneni eelmine raamat
makroonidest ja ekleeridest oli vaga
populaarne. Seekord tutvustab autor
uusi kullakesi: tartlette ja minikooke.
Inspireeriv suvine kokaraamat, mille
abil saab kindlasti sépru magustoi-
tudega Gllatada.

»MAAILMA KAUNEIM

SONA“ 21,99 €

Emmi Pesoneni humoorikas ja
sudamlik romaan réagib [6putust
armastusest, kasuvanemate iga-
paevaelust ja sellest, kui habras on
vaimne tervis.

,PAIKESEVALVAJA“ 17,99 €
Imeilusate illustratsioonidega laste-
raamat ,Paikesevalvaja“ on ood just
seda tUUpi kevadele, mida p&hja-
maade rahvad teavad ja tunnevad.
Autori Maja Lunde menuraamatu
,Lumedde" jarg jutustab loo maa-
ilmast, kus paike ei saa kaia enda
rada, kuid parast suuri raskusi jéuab
[6puks ikka katte kevad.




Klientide ootustele vastu tulles uuendas Prisma Peremarket pohjalikult Mustika keskuses asu-
vat Mustamae Prisma kauplust. Varskendatud sai nii valjanagemine kui ka tootevalik.

Prisma Eesti maajuhi Teemu Kilpia sdnul teeb uuendus poeskaigu lihtsa-
maks ja mugavamaks. ,Muudatuste tegemisel l&htusime klientide tagasisi-
dest, et pakkuda mitmekesist valikut kdikides tootesegmentides. Mustamée
Prisma on ruumikas ja valguskullane ning sealt saab kaik vajaliku korraga
katte, samuti oleme juurde loonud rohkem massialasid, et peredel oleks

Prisma hupermarketid on aastaid
aiatarvikuid, seemneid, muldasid,
véetiseid ja hooajalilli muunud.
,Varem on meil olnud Lasnamée ja
Narva Prismades ka aianduskes-
kused, millesarnaseid on Soomeski
Prismade 6uealadel. Strateegilis-

test eesmarkidest [&htuvalt oleme
uuendanud oma hupermarketite
arikontseptsiooni, mis naeb ette ka
hooajalise aianduskeskuse olemas-
olu hupermarketite juures Guealal,”
raakis Prisma turundus- ja kommu-
nikatsioonidirektor Liina Parlin.

,Vérskendasime Mustamée Prisma
kaupluse véljandgemist ja ka toote-
valikut. Uuendamise kaigus votsime
kasutusele energiasaastlikud kolm-
riiulid puu- ja juurviljaosakonnas
ning teenindusletis. Oleme endale
eesmargiks seadnud véimali-

kult mugava poeskaigu ja varem
uuendanud samadel pdhimatetel
ka Rocca al Mare ja Lasnamée
Prismat,” Utles Kilpia. , Tagasiside
taasavatud Mustamae Prisma kohta
on vaga oodatud. Seda saab teha
meie kodulehe kaudu voi kaupluse
infoletis.“ Kaupluse varskendamine

ostlemine mugavam,” Utles Kilpia.

hélmas erinevaid osakondi, muu
hulgas sisustust ja valgustust.
,Klientide ootustele vastu tulles
taiendasime todstuskaupade osa,
kuhu lisandusid suured kodumasi-
nad, telerid, telefonid, tahvelarvutid
ja tooted manguritele. Laienenud
sortimendi leiab ehitus- ja remon-
diosakonnast, lisandus naiteks
varvide mudk. Lemmikloomaoma-
nike rédmuks pakume niudsest
ka kulm- ning sugavkilmatooteid,
samuti suurenes tavariiulil olev
kaubavalik,“ lisas Kilpia.

Uuendamise tulemusel lisandus
Mustamae Prismasse Food Marketi
ala, kus on saadaval lai valik liha

ja kala, samuti varskeid pdnevaid
valmistooteid. ltsudemo sushi-baar
hakkab pakkuma kohapeal késitsi
valmistatud sushi't. Puu- ja juur-
viljade osakonda lisandus apelsi-
nimahlamasinale lisaks ka varske
greibimahla ostmise vaimalus ja
ananassildikur.

Mustamae Prisma véliala Prisma
Aed tegi uksed lahti aprilli [Gpus.
Tegemist on 25 m2 alaga, kust leiab
suvelilli, maitsetaimi, kasvumuldasid,
turvast ja vaetist. Prisma Aed on
avatud kl 8-23.

O

Mustamée Prisma on jatkuvalt vaga
avar, hasti ventileeritud ja suure
kaubavalikuga pood, mis on avatud
kogu 66paeva valtel. See teeb
koroonaviiruse leviku ajal Prismast
kdige ohutuma ostlemispaiga
piirkonnas - kliendid saavad vabalt
jargida 2 + 2 reeglit ning tulla poodi
ajal, mil ostjaid on véhem. Maxima,
Rimi, Coopi voi Selveri jaekettide-
ga vorreldes on just Prisma koige
soodsama pere ostukorviga kauplus
Eestis.



Kook on muutunud toidu valmistamise
mis inspireerib inimesi ulatusliku kohast kodukoldeks, mis on mugav
kaubavaliku ja uute ideelahendustega ja hubane tervele perele. Meie firma

nii ehitamisel kui ka aias, jagab roémuga  kvalifitseeritud spetsialistid saadavad
uusi ideid ning annab praktilist ndu, sest teid igal sammul unistuste kéogi poole,
kvaliteetne tulemus on esmatahtis. seda alates projekteerimisest

kuni paigaldamiseni!

Baltimaade parim ehituspood,

Suur valik uksi ja ukseklaase soodsa
hinnaga! Parimad pakkumised raamita
klaasimiseks otse tootjalt.

Tallinna suurim KIKA lemmikloomapood
ootab oma vanu ja uusi sopru. Siit leiate
kaik, mida vajate oma neljajalgsele
pereliikmele, ja see teeb kindlasti

veelgi 6nnelikumaks!

Soojuspumpade muuk, paigaldus,
hooldus, projektid. Erinevad
kuttelahendused koju, suvilasse
vOi kontorisse.
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Eesti vanim raamatupood, mis on
tegutsenud juba 1912. aastast. Tanu
pikale kogemusele kaunistab meie
riiuleid suureparane raamatuvalik, aga
ka erilised ja kvaliteetsed kinketooted,
pdnevad méangud, filmid, muusika ning
kontori- ja koolikaubad.

Meie eesmark on arendada inimeste
loovust, tutvustada uusi vaimalusi
kuUpsetamisel, magusate horgutiste
kaunistamisel ning peoruumide ja kodu
sisustamisel. Meil on r66m

teiega kohtudal!

Kaupluses on muugil Eestis toodetud
kvaliteetne eri suuruste ja mustritega
voodipesu. Samuti pakume laias valikus
lambavilla-, sule- ja poluestertekke ning
-patju, nii lastele kui ka taiskasvanutele.

Piltide raamimine. Raamime teie pildid,
tikandid, peeglid, graafika ja palju muud!
Digitrukk [Guendile ja akvarellpaberile nii
failist kui ka kataloogist. Samuti miume
kunsti ja kasitood.

Kaik kasitooks vajalik Uhest kohast:
l6ngad, réiva- ja sisustuskangad,
dmblustarbed ja kasitootarvikud.
PUsivalt soodsad hinnad, sagedased
kampaaniapakkumised ja pidevalt
vahelduv sortiment aitavad
kasitoohuvilistel nii sdasta kui ka rodému
tunda mitmekesistest ostudest.

Jalatsipood pakub laia valikut jalatseid
kogu perele. Tootevalikus on mugavaid
kunstnahkseid ja tekstiilist jalatseid.

Kui oled taaskasutuse fann ja
kevadpuhastusega joudnud oma
riildekappe tuulutada, aitab meie pood
selle tuluks muuta ning suvele
varskelt vastu minna. Vaata ka
e-poodi: Pandoralaegas.ee



Kauplus kogu perele, kus on
meeleparaseid tooteid igale

perelikmele. Meilt leiad moekaid réivaid

taiskasvanutele ja lastele, inspireerivaid
dekoratiivtooteid ja kodukaupu - seda
koike alati soodsate hindadega.

Pakume hea hinnaga juveelehteid
uuest kolletsoonist. Alati suur valik
kvaliteetseid kellasid.

Naisteriiete tootja ja edasimuuja
Leedust. Uuendame oma kaubavalikut
iga nadal, et meie kliendid saaksid alati
uusi réivaid oma maitse jargi validal

Teresa on loodud inimestele, kes
vajavad igapaevatoimetulekus erinevaid
abivahendeid. Nende valikul on abiks
abivahendispetsialist ning vajaduse
korral ka fusio- ja tegevusterapeut.

Pakume meie l&hinaabrite toodangut.
Suurepérane valik naturaalsest nahast
nahkkindaid ja kaekotte!

Suurepérane valik kosmeetika- ja
juuksehooldusbrande. llusalongi
teenused hélmavad professionaalseid
programme nao ja keha
komplekshooldusteks. Suur valik
spaaprotseduure - massaaz, manikior

ja pedikuur, kogu juuksuriteenuste valik.

Helgete hetkede heaks. Aitame sul
tervena pUsida, et saaksid olulisi
hetki nautidal

llutoodete kaubamaja kaigile!
Kosmeetika, ilutarbed, keha- ja
juuksehooldus, tooted ripsme- ja
kuunetehnikutele, grimmi- ning
jumestusvahendid. Hulgi- ja jaemuuk
nii professionaalidele kui

ka kodukasutajatele.

Kauplus, kust on kaigil voimalus leida
omale sobivaid ilu- v&i kodukaupu:
n&o-, keha- ja juuksehooldustooteid,
parfGUme ning dekoratiivkosmeetikat,
kodukeemiat, tervislikku toitu ning

eri toidulisandeid. Meie valikus on ka
Korea kosmeetika brandid! Pakume
kvaliteetseid tooteid taskukohaste
hindadega igas vanuses naistele,
meestele ja lastele.

ROSALIND

Kosmeetikakaupluste kett, mis
pakub klientidele vaga mitmekesist
valikut kosmeetika-, parfUmeeria- ja
loodustooteid. Kaupluses Rosalind
on teil on alati kaeparast abivalmis,
naeratav ja professionaalne
klienditeenindaja.

Mitmekulgne valik eri brandide
prilliraame ja péaikeseprille. Kontrollime
kohapeal nagemist ja pakume
asjatundlikku teenindust. Kilasta meid
ja leiame Sinu nagemisele

parima lahenduse.

Sellest kauplusest leiad parimad
tooted tervise heaks, looduslikud
ilutooted, erinevad difuuserid koos
meeliGlendavate aroomidega ja laia
valiku hubase valgusega soolalampe.
Tervis ja ilu puhtast loodusest!



Kodumasinad, nutitooted, elektroonika,
arvutid, telefonid ja telerid ONOFF-ist!
Suvekollektsioonis palju kilmikuid, j&&-
kappe, ventilaatoreid ja kaasaskantavaid
nutiseadmeid.

TEENUSED

Paevituskeskus - 365-péeva

aastas paikesegarantii. Saad meie
juures kogeda tanapéevaseimat
p&evitustehnoloogiat, mis jalgib kaiki
norme, et Sinu nahk oleks heades kates.

Pakume telefonide ning tahvelarvutite
kaitsekilesid ja -klaase, Umbriseid,
akusid, juhtmeid, laadijaid ning palju
muud. Meie teenustevalikus on ka
kaitsekilede ja kaitseklaaside paigaldus
ning mobiiltelefonide remont.

Uued ja kasutatud nutiseadmed,
tarvikud, remont ning hooldus.
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Carstyle Autopesula

Puhas auto on ilusam auto! Enne Lilleseaded kaunistavad elu! Pakume
ostlema tulemist broneeri aeg sulle vérskeid ja [6hnavaid emotsioone igaks
sobivaks teenuseks - pohjalik autopesu,  sundmuseks ning tahtpéaevaks.
poleerimine, keemiline puhastus,
keraamiline kaitse ja palju muud!

% oy B ' | (pohlysfecntised

Atelj.ee 6mblusteenused =

Omblusteenused lahendavad riiete ja
kodutekstiiliga seotud mured! Pakume
dmblusteenuseid kaigile - nii era- kui ka
ariklientidele.

Betyci)

Sellest kauplusest leiate kaik vajaliku
igas vanuses lapsele. Meil on suur valik
turvatoole, soétmistoole, lapsevankreid,
reisivoodeid, kandekotte, riideid,
manguasiju ja teisi vajalikke tooteid kogu
perele.

“MUSTIKA
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Véikelapsed on turvaliselt hoitud meie
hubases méangutoas! Lapsevanemana
saad samal ajal nautida rahulikku
ostlemist, iluteenuseid vai sportimist.
Tule tahistama ka sUnnip&eva voi
teemapidu!

HUPPA - r66m ja turvalisus! Lasteriiete
iga hooaeg on moevérvides ja oma
kindla sénumiga. Oma isikupérase
disainiga eristume selgelt teistest
lasteriietest ja igal aasta tuleb vélja
kaks kollektsiooni: kevad-sugis ja
sugis-talv.

Meie soov on tuua laste ja nende
vanemate maailma mangu kaudu
rodmu ning aidata lastel tunnetada
maailma koos vanematega méngides.
Meie juurest leiate pdnevaid manguasju
endale ja oma sdpradele.

Méng on véikese inimese t66! Meie
valikus on alates beebide esimestest
elukuudest ménguasjad, mis arendavad
loogikat, fantaasiat, intellekti, meele

ja looduse tundmist ning muusikalist
meelt. Meie valik on suur, tule ja veendu
selles ise voi kasuta e-poodi www.
kessukas.ee.

Huppama, ronima ja véitlema -
seiklus erinevatel atraktsioonidel! Tule
treenima ja premeeri end jaatisegal
Tahistamiseks koos sopradega saad
valida temaatilise sUnnipaevatoal



Ootame Sind proovima autentseid
Aasia maitseid, tule lisa enda elule
vUrtsil

Kohvi valmistamine pole kunagi olnud
NIl lihtne! Parimas valikus kohvipadjad
Senseo masinatele, kohvikapslid Dolce
Gusto ja Nespresso masinatele jpm.
Kohvipadi.ee kohvipood asub 1 korrusel
Norman Optika vastas. PS. Haara kohv
kaasa - 8 erinevat kohvijooki WMF
oamasinast - hind 1€.

Baristakohv, karamellilate, chai-
cappuccino, espresso. Supersmuutid:
mango-vaarika, mustika-maasika,
granadilli-astelpaju, kirsi-ploomi,
kiivi-karusmarja jt. Coffee In'is

on ka salatikohvik - haara kaasa
uued véarsked kasitoona valminud
taisvaartuslikud salatid.

-
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Hommiku-, lduna- voi hoopis 6htusdok?
Vérske ja mitmekesine valik iga paev!
Ahvatlevad pakkumised toovad sind 2.
korrusel asuvasse bistroossel!

NUUd leiad tuntud maiustuste brandid
oma kodu l&hedalt! Too kauged riigid
endale l&hedale magusamaailma
kaudu! Siin samas Mustika keskuses
leidub tuntud maiustusi, suupisteid,
karastusjooke ning mitmesuguseid
magusaid kingitusi kogu maailmast:
Euroopast, USA-st, Jaapanist, Louna-
Koreast, Taist ja mujalt.
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1. Rahva Raamat

2. Kohvipadi

3. Plazamobiil

4. Huppa Outlet

5. Omniva postkontor
6. Onoff

7. Abakhan

8/2. Norman Optika
8/3. EXPERIENSO

8/4. Skymobile

8/5. Nahktooted ja aksessuaarid
8/6. Laste atraktsioonid
8/7. Valge Ruut - piltide raamimine
9. Pepco

10. Babycity

1. Kika

12. Toysplanet

13. Teresa invatarbed
14. Bauhof

15. Olympic Casino

16. Tervisetooted

17. Accenta

18. Kaunis Kodu

WIdVd 313¥3d
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19. Atelj.ee

20. Energiakeskus24
21. Rosalind

22. Unedri

23. Times Square

24. LCosmetics

25. Benu

26. Coffee In

27. Florester lilled

28. Gurmee Sushi

30. Chow King

31. Luutar

32. Ventex

33. Ois lillepood

34. Keemiline puhastus
35. KIKA

36. Tele2

37. Kihvt pidu kingipood ja tookoda
38. Votmete valmistamine, kingsepp
39. Juuksur

40. E-sigaretipood

41. Looduse Abi

42. Pere Optika

43. Apotheka
44, Prisma
- ltella pakiautomaat
45. Omniva pakiautomaat
46. Suhkrukunst
47. Italyna king
51. Sidonas
52. VP Intelligent Ilusalong
53. Pro Kosmeetika
54. D Péaike Paevituskeskus
55. Gym!
56. X-Park
57. Pandora Laegas
58. Mustika Bistroo
59, China wok
60. Kessu Lastekaubad
61. Mustika Méngumaa
65. Uuskasutuskeskuse konteiner
66. DPD pakiautomaat

maa-alune parkla
- Carstyle autopesula
- Elektriautode laadimisjaam
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LIITU KOHE: wmv.nvmsssL: -

*Gym! Mustika on esiaé;u avatud igapéevaselt 6:00-23:00.
Klubi hakkab olema avatu éépéevarlr[ngselt nii ruttu kui voimalik.



